
ADALEA 
Lieu d’écoute, d’accueil et d’orientation 
02 96 68 42 42 
 
Le Pas Amisep 
Lieu d’écoute, d’accueil et orientation 
(lundi au vendredi) 
02 96 48 15 33 / 06 81 95 50 16 
 
Planning Familial 22  
Santé sexuelle - IVG contraception 
02 96 78 97 05

3919 - numéro d’écoute pour les 
femmes victimes de violences 
Du lundi/dimanche de 9h à 19h 
 
17 ou 114 par SMS  
 
119 - enfance en danger 
 
0 800 08 11 11 - numéro d’appel gratuit 
: IVG, contraception 
 
arretonslesviolences.gouv.fr

Numéro à destination des auteurs
Ne frappez pas, appelez : 08 019 019 11

Cotes d’Armor
CIDFF 22 
Informations juridiques et accompa-
gnement des femmes victimes de vio-
lences 
02 96 78 47 82 
 
Steredenn 
Lieu d’écoute, d’accueil et orientation 
02 96 85 60 01 
 
Avec’Elles 
Lieu d’écoute, d’accueil et orientation 
02 96 40 17 40 
 
ADAJ 
Aide aux victimes 
02 96 61 83 79

Numéros nationaux 

FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES : NUMEROS LOCAUX


